
Bezpieczne Używanie Środków Czyszczących – Twój 
Przewodnik po Czystym i Bezpiecznym Domu 

Środki czyszczące to nasi codzienni sprzymierzeńcy w walce o czystość, ale ich 
niewłaściwe użycie może stanowić zagrożenie. Aby zapewnić bezpieczeństwo Twoje 
i Twoich bliskich, przedstawiamy kluczowe zasady, oparte na wymaganiach 
Rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów 
(GPSR). 

Ochrona Skóry i Oczu 

Środki czyszczące mogą podrażniać skórę i oczy. Aby temu zapobiec, zawsze 
używaj rękawic ochronnych, a w razie potrzeby także okularów 
ochronnych podczas ich stosowania. Jeśli produkt dostanie się na skórę lub do 
oczu, natychmiast przemyj skażone miejsce dużą ilością bieżącej wody przez 
kilka minut. 

Zapobieganie Zatruciom 

Ryzyko zatrucia jest realne. Zawsze przechowuj środki czyszczące w miejscu 
niedostępnym dla dzieci i zwierząt, najlepiej w zamkniętych szafkach. Nigdy nie 
mieszaj różnych środków czyszczących – połączenie niektórych substancji może 
prowadzić do powstawania toksycznych gazów, które są niebezpieczne dla zdrowia. 
Podczas używania detergentów zapewnij odpowiednią wentylację pomieszczenia, 
otwierając okna lub włączając wentylację. 

Ochrona Przed Pożarem i Wybuchem 

Niektóre środki czyszczące są łatwopalne. Nie używaj ich w pobliżu otwartego 
ognia, iskier ani innych źródeł ciepła. Nie przechowuj łatwopalnych produktów 
w miejscach nasłonecznionych lub w pobliżu źródeł wysokiej temperatury, aby 
uniknąć ryzyka pożaru lub wybuchu. 

Ochrona Powierzchni 

Zanim użyjesz środka czyszczącego na delikatnej lub mało znanej 
powierzchni, zawsze przetestuj jego działanie na niewidocznym obszarze. 
Dzięki temu unikniesz nieodwracalnych uszkodzeń. Pamiętaj, aby używać środków 
czyszczących tylko do powierzchni, do których są przeznaczone, zgodnie z 
zaleceniami producenta. 

Ogólne Zasady Bezpieczeństwa 

• Zawsze przestrzegaj instrukcji użycia podanych na etykiecie produktu. To 
klucz do bezpiecznego i efektywnego działania. 

• Nie przelewaj środków czyszczących do innych pojemników (np. butelek 
po napojach). Może to prowadzić do pomyłek i stwarzać poważne 
zagrożenie, zwłaszcza dla dzieci. 



• Po zakończeniu sprzątania dokładnie umyj ręce wodą z mydłem. 

Postępowanie w Razie Wypadku 

• W przypadku połknięcia: Natychmiast skontaktuj się z lekarzem lub 
centrum zatruć. Miej przy sobie opakowanie produktu, aby podać jego 
skład. Nie wywołuj wymiotów, chyba że lekarz zaleci inaczej. 

• W przypadku wdychania oparów: Jeśli poczujesz się źle z powodu 
wdychania oparów, natychmiast wyjdź na świeże powietrze. 

• W razie wystąpienia reakcji alergicznej: Jeśli zauważysz wysypkę, 
swędzenie, obrzęk lub inne objawy alergiczne, natychmiast przerwij 
stosowanie produktu i skontaktuj się z lekarzem. 

 

Pamiętaj, że odpowiedzialne używanie środków czyszczących to podstawa 
bezpiecznego i zdrowego domu! 
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